,,GARGŽDŲ MIESTO PLENTO TAURĖ 2023“ DVIRAČIŲ LENKTYNIŲ
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
 Renginio tikslas - populiarinti dviračių sportą ir reguliarų važinėjimą dviračiu; skatinti sportininkus ir dviračių mėgėjus siekti aukštų rezultatų; propaguoti sveiką gyvenimo būdą ir ekologišką transportą.
   Uždaviniai:
  1. Išsiaiškinti geriausius dviratininkus.
  2. Skatinti bendradarbiavimą tarp dviratininkų ir sudaryti jiems sąlygas aktyviai praleisti laisvalaikį.
II. VYKDYTOJAI, LAIKAS IR VIETA

2.1. Renginys vyks 2023 m. birželio 3–4 dienomis Gargžduose ir jų apylinkėse.
2.2. Trasų schemos pateikiamos oficialiame renginio  tinklalapyje www.gargzdusc.lt.
2.3. Varžybų vyriausias teisėjas – Modestas Žukauskas, tel.+3706086433, el. p. modestassc@gmail.com
2.4. Renginio organizatoriai: Klaipėdos rajono savivaldybės BĮ sporto centras, Sporto klubas ,,VELO GHOST“.
III. DALYVIAI, TRASA, DISTANCIJA IR  STARTINIS MOKESTIS
3.1 Lenktynėse gali dalyvauti visi Lietuvos ir užsienio sportininkai bei mėgėjai (moterys, vyrai ir jaunimas) susipažinę su šiais nuostatais ir jiems pritariantys, užsiregistravę į renginį.
 BIRŽELIO 3 DIENOS LENKTYNĖS
           Trasa: Pėžaičiai – Veiviržėnai  

17.00 val. Individualios lenktynės -15 km, starto mokestis – 15 eur.
18.00 val. Porinės lenktynės - 15 km, starto mokestis – 20 eur.

19.00 val. Komandinės lenktynės - 30 km, starto mokestis – 30 eur. Komandai atstovauja keturi sportininkai,o laikas imamas nuo trečio dviratininko (kaip treke).
Pastaba: priklausomai nuo dalyvių skaičiaus, lenktynių laikas gali būti koreguojamas
         Dalyvių grupės:
         Mėgėjai (be amžiaus grupių)

         Elite sportininkai (be amžiaus apribojimų)
         Vyrai ir moterys lenktyniauja atskirai
         Dalyvis gali lenktyniauti ne vienoje rungtyje 

BIRŽELIO 4 DIENOS LENKTYNĖS

          Trasa: Gargždai – Dovilai – Šnaukštai – Šiūpariai – Pėžaičiai – Grobštai – Kisiniai- Baičiai – Dovilai – Gargždai.
         10.00 val. 35 km distancija. Dalyvauja dviratininkai mėgėjai. Amžiaus grupė iki 60 metų ir virš 60 metų. Starto mokestis – 20 eur.
         12.00 val. 75 km B distancija. Lenktyniauja  dviračių mėgėjai, kurie paskutinius tris metus neturi Elite sportininko licencijos. Starto mokestis – 25 eur.

        12.10 val. 75 km A distancija. Lenktyniauja Elite sportininkai. Starto mokestis – 20 eur.

        Pastaba: 75 km A ir B distancija yra vienos tos pačios lenktynės, o skirtumas tik toks, kad  Elite sportininkai startuos 10 minučių vėliau.
       Vaikų dviračių lenktynės:  

       12.20 val. 2-3 metų – 200 m. 

       12.30 val. 4-6 metų – 400 m.

       12.40 val. 7-9 metų – 600 m. 

       12.50 val. 10-12 metų – 1000 m.

       13.00 val. 13-15 metų – 2000 m.
       Vaikų varžyboms startinio mokesčio nėra
      Pastaba: vaikų lenktynėms būtinas raštiškas tėvų sutikimas

       Startas/Finišas ir vaikų varžybos - Pušų gatvėje
       75 km lenktynėms techninis startas  - Pušų gatvėje, o tikrasis startas – Dovilų miestelyje.

       Informacija apie lenktynes tel. +37062096200
IV. DALYVIŲ REGISTRACIJA IR NUMERIŲ IŠDAVIMAS
4.1 Dalyviai turi užsiregistruoti iš anksto elektroniniu paštu modestassc@gmail.com arba Sporto centro internetiniame puslapyje www.gargzdusc.lt.. Visi dalyviai registracijos metu patvirtina, kad laikysis renginio nuostatų, asmeniškai atsako už savo sveikatą, elgesį ir pasekmes. Registracija galioja ir numeris skiriamas tik sumokėjus starto mokestį. 
Jei dalyvis priskiria save (priklauso) kuriai nors komandai, registracijos metu būtina nurodyti jos pavadinimą. 

4.2 Registruodamasis dalyvis privalo nurodyti tikslius savo vardo, pavardės ir gimimo metų duomenis, lytį, distanciją ir miesto, klubo ar organizacijos, ką atstovauja pavadinimą. Lietuviški vardai ir pavardės turi būti rašomi lietuviškais rašmenimis, naudojant vienodus skyrybos simbolius.

4.3 Išankstinė registracija vyks internetu www.gargzdusc.lt iki 2023 m. gegužės 31 d. 24:00 val. 
4.4 Nepilnamečiai (iki 18 metų) lenktynėse gali dalyvauti tik su tėvų arba globėjų sutikimu. Nepilnamečiai registracijos starto vietoje metu privalo pateikti raštišką tėvų ar globėjų sutikimą. Sportininkai, turintys UCI licenciją, privalo ją nurodyti registracijos metu.

4.5 Svečiams iš kitų šalių siūloma atsiųsti dalyvio vardą, pavardę, amžių, norimą distanciją, komandą el. paštu modestassc@gmail.com  ir mes jus užregistruosime. 
4.6 Sporto mokyklos dėl auklėtinių starto mokeščio kreipiasi el. paštu modestassc@gmail.com, arba tel. +37060864333 
4.7. Dalyvių, kurie startuoja individualiai starto mokestis sumokamas registruojantis (tinklalapis https://dbsportas.lt/). Dalyviai, kurie registruojasi porinėm ar komandinėm varžybom, starto mokestis mokamas į nurodytą sąskaitą (LT634010040200238385), bet ne vėliau kaip iki atvykimo į renginį. ,,Mokėjimo paskirtis“ skiltyje: PRIVALOMA nurodyti komandos pavadinimą.

V. STARTO IR FINIŠO TVARKA

5.1 Startas, galimas tik iš starto koridorių, kuriuose rikiuojasi tik dalyviai su nurodytais numeriais. Startas, iš kito starto koridoriaus baudžiamas dalyvio diskvalifikavimu.

5.2 Finišavę dalyviai už finišo linijos iškart pasitraukia prie šaligatvio ir gražina organizatoriams laiko matavimo daviklį.

VI. DRAUDŽIAMI DALYVIŲ VEIKSMAI

6.1 Draudžiama nepilnamečiams startuoti be raštiško tėvų ar globėjų sutikimo.

6.2 Griežtai draudžiama išvažiuoti į priešpriešinio eismo juostą.

6.3 Draudžiama sutrumpinti, kirsti trasą ar nebaigti distancijos per lenktynėms skirtą laiką.

6.4 Draudžiama dalyviams judėti trasoje su pašalinių pagalba.

6.5 Draudžiama dalyviams, kurie nesirungia distancijoje (lenktynėse) be reikalo kirsti starto finišo liniją dėvint starto numerį ir daviklį.

VII. SAUGUMAS TRASOJE

         7.1 Renginio dalyviai už saugumą trasoje atsako patys.

         7.2 Visiems renginio dalyviams privalomi šalmai. Rekomenduojama dėvėti dviratininko pirštines. Jauniems ir nepatyrusiems dviratininkams papildomai rekomenduojamos kelių ir alkūnių apsaugos.

          7.3 Visi renginio dalyviai prisiima pilną atsakomybę dėl galimų lenktynių incidentų (įskaitant, bet neapsiribojant griūtis, traumas, susidūrimus su žiūrovais, gyvūnais, stovinčiomis ar judančiomis transporto priemonėmis, kitais kelio įrenginiais (statiniais) ar trasoje esančiais objektais) bei galimų sveikatos sutrikimų tiesiogiai ar netiesiogiai susijusių su dalyvavimu lenktynėse. Registruodamiesi renginiui dalyviai patvirtina, kad prisiima visą šiame punkte minimą atsakomybę ir, kad laikosi Lietuvos Respublikos sporto įstatyme numatytų sveikatos pasitikrinimo reikalavimų.

7.4 Renginio metu trasoje automobilių eismas yra dalinai ribojamas ir (arba) reguliuojamas. Dalyviams trasoje privaloma laikytis Kelių eismo taisyklių reikalavimų. Trasoje dirbančių eismo reguliuotojų pastangomis dviratininkams trasoje suteikiamas eismo pirmumas, tačiau dalyviai prieš pasinaudodami eismo pirmumo teise privalo įsitikinti, kad tokia teisė jiems suteikta ir kitiems eismo dalyviams yra aiški.

7.5 Pavieniai dalyviai ir jų grupės trasoje privalo laikytis dešiniojo kelio krašto ir Kelių eismo taisyklių bei vadovautis trasos teisėjų bei eismo reguliuotojų nurodymais. Išvažiuoti į priešpriešinio eismo juostą leidžiama tik tais atvejais, kai eismas trasoje yra visiškai uždarytas ir tai leidžia renginį lydintys teisėjai arba policijos ekipažas arba gautas eismo reguliuotojo nurodymas ir tai padaryti būtina bei saugu. Lenkiami kito dalyvio dalyviai turi pasitraukti kuo arčiau dešinio kelio krašto ir netrukdyti saugiai aplenkti. Lenkiantysis turi lenkti lenkiamąjį pakankamu atstumu, tačiau neišvažiuodamas į priešinio eismo juostą.

7.6 100 metrų atkarpa už finišo linijos dalyvių finišavimo kryptimi yra lėtėjimo zona. Šioje zonoje kitų dalyvių (išskyrus finišavusius ir lėtėjančius) judėjimas, manevravimas ir apsisukimas yra griežtai draudžiami.

7.7 Greitosios medicinos pagalbos postas veiks starto/finišo vietoje. Kitais neatidėliotinos pagalbos atvejais ir dalyviams ar žiūrovams pastebėjus asmenis kuriems reikia pagalbos būtina skambinti bendrosios pagalbos centrui tel. 112 ir imtis būtinų pirmosios pagalbos suteikimo veiksmų.

7.8 Apšilimo ir automobilių parkavimo zonoje autotransporto eismas nebus visiškai ribojamas, todėl apšilimo metu visi dalyviai griežtai privalo laikytis kelių eismo taisyklių.

7.9 Dviračių pasirinkimas:

7.10 Visi dviračiai privalo būti techniškai tvarkingi, su veikiančiais priekiniais ir galiniais stabdžiais.

7.11 Grupinėse lenktynėse draudžiama startuoti su dviračių vairais ir vairo priedais, skirtais asmeninėms lenktynėms laikui arba triatlonui. Neleidžiama važiuoti su diskiniais ratais ir ratais, kuriuose mažiau nei 16 stipinų.
PASTABA:  Birželio 11 dienos lenktynėse dalyviai galės startuoti visų tipų dviračiais .
XIII. DALYVIŲ ATSAKOMYBĖ

8.1 Renginio dalyvė (-is) (toliau tekste – dalyvis), atsiimdami starto numerius, savo parašu patvirtina, kad perskaitė šiuos nuostatus, supranta juos, besąlygiškai pritaria jų turiniui ir pasižada juos vykdyti.

8.2 Dalyvis patvirtina, kad rengininyje dalyvauja laisva valia, niekieno neverčiamas ir pasižada laikytis varžybų nuostatų bei kitų legalių organizatorių, teisėjų, medicinos personalo ir apsaugos darbuotojų reikalavimų, žino, kad už taisyklių ar kitų reikalavimų nesilaikymą gali būti pašalintas iš varžybų arba diskvalifikuotas.

8.3 Savo parašu dalyvių registracijos lape, dalyvis pripažįsta, kad šios dviračių lenktynės yra sporto varžybos su dideliu žmogaus fizinių galimybių išbandymu ir gali būti sužalojimo ir su tuo susijusio invalidumo, ilgalaikio sveikatos ir darbingumo praradimo ar net mirties priežastimi ir supranta dalyvavimo sporto varžybose galimų pasekmių rizikos laipsnį sau ir savo privačiai nuosavybei. 

8.4 Dalyvis patvirtina, kad yra pakankamai treniruotas (moka važiuoti dviračiu ir žino važiavimo dviračiu eismo taisykles) ir sveikas, ir nėra argumentuotų kvalifikuotų medicinos specialistų draudimų draudžiančių jam įveikti pasirinktą distanciją šiose dviračių lenktynėse. Dalyvis atsisako nuo bet kokių pretenzijų organizatoriams, susijusiomis su jo sveikatos ar gyvybės klausimais. Dalyvis prisiima sau bet kokią riziką, susijusią su dalyvavimu šiose varžybose, įskaitant oro sąlygas, sugadintą inventorių, kelių būklę, kontaktų su kitais dalyviais riziką, bei riziką, kuri gali kilti dėl aplinkinių neapdairumo, aplaidumo, bei dėl trečių asmenų veiksmų. Taip pat dalyvis pasižada, kad lenktynių metu jo elgesys nesukels pavojaus kitų dalyvių ir organizatorių bei varžybų rajono vietinių gyventojų gyvybei, sveikatai ir nuosavybei bei gamtinei aplinkai.

8.5 Dalyvis privalo susipažinti su lenktynių nuostatais, trasa (būtina pravažiuoti bent 1, o prireikus ir daugiau bandomųjų ratų pažymėta trasa, rekomenduojama kelis kartus pravažiuoti sudėtingas trasos vietas) ir žinoti, kad varžybų trasoje gali vykti automobilių ir kitokių transporto priemonių eismas, įrengti laikinį eismą ribojantys ženklai ir eismą nukreipiantys bei atskiriantys įrenginiai (tvorelės, ženklai, barjerai) ir įvertinti su tuo susijusią dalyvavimo varžybose riziką, bei laikytis kelių eismo taisyklių ir imtis būtinų priemonių visų eismo bei kitų varžybų dalyvių ir žiūrovų sveikatos bei jų privačios nuosavybės saugumui užtikrinti. 

8.6 Teisėjai ir organizatoriai turi teisę pašalinti iš trasos saugos ir kitų šių nuostatų  reikalavimų nepaisančius dalyvius. Starto mokesčiai už šių reikalavimų nepaisymą varžybų metu negražinami. Jei toks dalyvis liks nepastebėtas varžybų metu, tačiau bus išaiškintas vėliau, jo etapo rezultatai bus anuliuojami, jis bus diskvalifikuotas.

8.7 Teisėjų ir eismo reguliuotojų reikalavimų nepaisantys dalyviai ir žiūrovai atsako dėl šių reikalavimų nepaisymo atsiradusių pasekmių vadovaujantis Lietuvos Respublikos teisės aktais. O varžybų organizatoriai niekaip neatsako už tokių dalyvių ar žiūrovų padarytą žalą sau ar tretiesiems asmenims. 

IX. APRŪPINIMAS IR APDOVANOJIMAS
9.1. Komandų ar dalyvių kelionės ir dalyvavimo varžybose išlaidas apmoka komandiruojančios organizacijos ar pats dalyvis.
9.2. Teisėjavimo ir kitas varžybų vykdymo, apdovanojimo (medaliais, taurės, prizai) išlaidas apmokės BĮ sporto centras. 
9.3. Daliai Renginio organizavimo išlaidų padengti yra renkamas starto mokestis:
9.4. Lenktynių 1-3 vietos nugalėtojai apdovanojami taurėmis, medaliais ir prizais. 

9.5 Sprinto lenktynių I-III vietų laimėtojai apdovanojami taurėmis ir medaliais. Taip pat medaliais bus apdovanoti pirmi atvažiavę amžiaus grupėse 30+, 40+, 50+, 60+ ir 70+.

          9.6 Vyrai ir moterys apdovanojami atskirai
9.7 Vaikų varžybose I-III vietų laimėtojai apdovanojami taurėmis ir prizais.
